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VERHALTENSEMPFEHLUNG NACH EINEM OPERATIVEN EINGRIFF

Eine weiche Schwellung, Wundschmerz, Schluckbeschwerden, Kieferklemme und Fieber bis 38,5°C sowie
leichtes Nachsickern von Blut aus der Wunde sind nach Eingriffen im Mund fur einige Tage normal.

Fuhren Sie nach der Operation kein Kraftfahrzeug.

Essen und trinken Sie nicht, bevor die Spritzwirkung abgeklungen ist.

Entfernen Sie den ggf. auf die Wunde gelegten Tupfer erst nach 30 Minuten.

Kihlen Sie den Wundbereich von auBen mit feucht-kalten Umschlégen.

Spulen Sie am ersten Tag den Mund nicht aus.

BeiBen Sie bei Nachblutungen auf ein Stick Mullbinde oder ein Baumwolltaschentuch.
Bei anhaltender Blutung oder hochfieberhafter, entziindlicher Schwellung suchen Sie bitte unsere Praxis auf.

Nehmen Sie bitte nur flissige oder sehr weiche Kost zu sich sowie moglichst wenig Milchprodukte.

Reinigen Sie ab morgen wieder nach jeder Mahlzeit die Zahne — nur eine saubere Wunde heilt gut.

Bitte vermeiden Sie wegen der Erhéhung des Blutdrucks Alkohol, Kaffee oder Schwarztee.

Bitte verzichten Sie in den nachsten Tagen vollsténdig auf das Rauchen.

Vermeiden Sie Anstrengungen und lagern Sie den Oberkorper beim Schlafen etwas hoch.

Nehmen Sie die verordneten Medikamente nach Anweisung. Im Falle von Antibiotika bitte auf eine Einnahme ohne
Unterbrechung achten.

Nach einer Operation mit Beteiligung der Kieferhohle beachten Sie bitte: Taglich Nasentropfen in die Nasenéffnung der
operierten Gesichtsseite geben, so kann das Sekret aus der Kieferhohle ablaufen. Beim Schlafen legen Sie sich bitte auf die
gesunde Seite. Beim Niesen und Naseputzen die Nase bitte nicht zuhalten, damit kein Druck entsteht.

Waurde eine Verbandplatte eingesetzt, reinigen Sie diese bitte ab morgen nach dem Essen.

Bitte halten Sie den Termin zur Nachsorge ein. Da wir sehr wenig mit Antibiotika arbeiten, sind Wundkontrollen sehr wichtig.

Sollte es zu stérkeren Nachblutungen kommen oder Sie wahrend des Heilungsverlaufes etwas beunruhigen,
rufen Sie uns bitte an: 06708 1366

Das Praxisteam wunscht Ihnen gute Besserung!
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